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2017/12/3～2017/12/10 

【健康長寿文庫展示】  

健康長寿センターでは、平成22年度から高知県立大学図書館に「健

康長寿文庫」を整備し、県民の方々に役立つような本を選定してい

ます。今回は、健康長寿センター運営委員である教員が「健康長寿

文庫」の中から、おすすめ本を選定し、コメントを添えて池図書館

入口展示コーナー、永国寺図書館展示スペースにて展示を行いま

す。ぜひ、ご一読ください。 

展示期間：平成29年12月3日（日）～平成30年2月28日（水） 

 

 

 

【第34回 本山町・高知県立大学・高知短期大学公開講座 

（全12回）選挙制度から私たちの生活を考える】  

日 時：12月5日（火）18:30～  

場 所：本山町プラチナセンター2Fふれあいホール 

    （高知県長岡郡本山町本山５６９−１） 

講 師：高知県立大学 文化学部 清水 直樹 准教授 

内 容： 

本山町、高知短期大学と本学が共催し、本山町プラチナセンターを

会場に全12回の公開講座 「夜学」を開催いたします。８講座以上

受講された方には、「高知県立大学・高知短期大学」から修了証書

が授与されます。本山町のみなさま、本山町以外にお住まいの方も

受講いただけます。お申し込みは、本山町プラチナセンター内社会

教育班まで。 

問い合わせ・申し込み先：本山町プラチナセンター内 社会教育班   

            TEL 0887-76-2084   

            FAX 0887-76-2078 

 

 

 

【健康長寿体験型セミナー in 佐川町】  

健康長寿センターでは、高知県内の各地で年間3回のペースで地域住

民を対象とした健康長寿体験型セミナーを開いています。今回は、

佐川町で「地域で取り組む 健康づくりと介護予防」をテーマに以

下のとおり開催します。  

テーマ：「地域で取り組む 健康づくりと介護予防」  

講 師：高知県立大学 社会福祉学部 片岡 妙子 助教  

日 時：12月6日（水）13:30～15:30（受付13:00～）  

場 所：佐川町健康福祉センターかわせみ 

    （高知県高岡郡佐川町乙2310）  

対 象：健康に関心のある方  

申込先：佐川町健康福祉課 TEL 0889-22-7137  

主 催：高知県立大学健康長寿センター  

共 催：佐川町  

備 考：高知家健康パスポート事業ポイント付与対象事業  

問い合わせ先：高知県立大学健康長寿センター 

       （担当：由比・坂本）  

       TEL 088-847-8700（内線：6135）  

 

 

 

【第16回 シーズ・研究内容紹介】  

テーマ：「林業におけるニホンジカ問題を考え直す」  

講 師：国立研究開発法人 森林研究・整備機構  

    森林総合研究所四国支所 

          森林生態系変動研究グループ 主任研究員 

      大谷 達也 氏 

日 時：12月6日（水）15:30～17:00 

場 所：ココプラ（高知市永国寺町６－２８）  

内 容：  

木を植えて育てて、伐ってまた植えるというのが林業の姿ですが、

植えた苗木がニホンジカに食べられてしまうという問題が深刻に

なっています。この講演では、まず林業におけるシカ問題について

経緯と現状をご説明したのち、私どものおこなったシカ捕獲による

被害軽減の実証試験をご紹介します。その結果をきっかけにして他

の研究例も振り返りながら、林業におけるシカ問題にどのような考

え方で取り組むべきか整理したいと思います。林業事業体の方だけ

でなく、行政機関の森林担当の方にもお聞きいただける内容です。 

定 員：36名（無料）。どなたでも参加可能です。 

    お気軽にご参加ください。 

問い合わせ先：高知県産学官民連携センター「ココプラ」  

       TEL 088-821-7111  

       FAX 088-821-7112  

       E-MAIL info@kocopla.jp  

 

 

 

【健康長寿体験型セミナー in 安田町 Part2】  

内  容：認知症当事者と家族にやさしい地域づくり 

講 師：高知県立大学 看護学部 渡邊 美保 講師  

日 時：12月7日（木）14:00～16:00  

場 所：安田町文化センター 

    （高知県安芸郡安田町大字西島40-2） 

対 象：安田町住民  

    （11月1日開催の健康長寿体験型セミナー in 安田町 

      Part1に参加していただいた方） 

申込先：安田町保健センター TEL 0887-38-6678 

    または中芸広域連合地域包括支援センター 

    TEL 0887-32-1244 

      ※申し込み締め切り済 

主 催：高知県立大学健康長寿センター  

共 催：安田町  

問い合わせ先：高知県立大学健康長寿センター（担当：由比）  

       TEL 088-847-8700（内線：6135）   
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